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JESLI CZYTASZ TEN PORADNIK, TO ZNACZY
ZE NAJPRAWDOPODOBNIEJ NIEBAWEM SPOTKAMY
SIE NA SESJI ZDJECIOWEJ.

Chciatbym Cie zapewnié, ze trafites/tas w najlepsze rece %

Jesli na codzien nie czujesz sie komfortowo przed
obiektywem, to musisz wiedziel, ze potrafie doskonale
pomagac w pozowaniu.

Zwracam uwage ha Twoje samopoczucie, obiekcje
| oczekiwania.

Wspodlnie pracujemy nad najlepszymi kadrami dla
Ciebie i dotoze wszelkich staran, zeby wynikiem naszej
wspotpracy byly rewelacyjne zdjecia.




Na sesje najlepiej zabierz ze sobg 2-3 zestawy ubran, 2-3 koszule
w roznych kolorach, 2-3 krawaty. Dzieki temu dobierzemy
najlepszg stylizacje do otoczenia. Zwrd¢ uwage na diugosc
rekawow marynarki, nie powinny byc¢ za dtugie ani za krotkie,
wazne zebysmy mogli odstoni¢ mankiety koszuli.

Garderobe dobrze jest przywiezé wyprasowang. W drodze na
sesje koszula moze sie wygniesc¢, a to niekorzystnie wptynie na
estetyke zdjecia.

Jedwabne damskie koszule. TAK

Unikamy btyszczgcych dodatkow, potyskujgcych chust i szali.
Bez poréwnania lepiej wyglagdajg matowe materiaty absorbujgce
Swiatto.

Biata koszula jest uniwersalnha i niezmiennie elegancka. Dotyczy
to zarowno kobiet, jak i mezczyzn. Dobrze jest natomiast moc
zatozyC na nig marynarke, aby unikngc¢ zbytniego rozproszenia
Swiatta.

Jesli umawiamy sie na sesje portretowg - nie musisz zabierac
dodatkowych par butdéw/szpilek, nie bedzie ich widaé¢ na
zdjeciach.

GARDEROBA




GARDEROBA - KOLORY

ZABIERZ ZE SOBA SWOJE ULUBIONE UBRANIA NAWET
JESLI WYDAJE CI SIE, ZE MOGA NIE PASOWAC

Na sesji biznesowej dobrze prezentujg sie odcienie
szarosci, granatu, rozu, brazu, czy butelkowej zieleni
(garnitury, marynarki, kostiumy), biele i odcienie btekitu
(bluzki, koszule), czernie (marynarki i zakiety damskie).

Nie béjmy sie oryginalnych wzoréw !

Nie tgczymy wzoréw! Skrajnym przyktadem niech
bedzie koszula w kratke i marynarka w prazki...

Unikajmy jaskrawych czy odblaskowych kolordw,
rowniez paznokci, ktére skutecznie odwracajg uwage od
twarzy.




CZYLI DOPEENIENIE STYLIZACIJI!

Drogie Panie, delikatna bizuteria, kolczyki, bransoletki, zegarki, pierscionki, apaszki. TAK!
Takie detale bardzo dobrze wptywaja na finalny odbiér zdjecia.

Panowie, dodatki typu krawat, poszetka, fular, muszka, zegarek, spinki do krawata lub do mankietéw zawsze dodajg elegancji.




CZYLI DOPEELNIENIE STYLIZACIJI!

Panowie, dodatkowo jesli posiadacie zarost, warto zabrac ze sobg szczotke oraz paste do brodly.
Przed sesjg, warto tez wybrac sie do fryzjera lub barbera, zeby zadbac o dobry wyglad na sesji.




PS. Do kilku dni przed sesjg nie nalezy stosowac zabiegdw kosmetycznych
na skére, oprdocz peelingu oraz nawilzania kremami. Skutki zabiegow np.

kwasem mogga spowodowac opuchlizne i zaczerwienienia widoczne na
zdjeciach.

SLtOW KILKA O MAKIJAZU...

Na zdjecia zapraszamy bez make up-u, przygotuje go profesjonalna
makijazystka (w wyjatkowych przypadkach zapraszam z podktadem
I pomalowanymi rzesami)

Panie, makijaz przy sesji jest niezbedny. Wizazystka wykona make up
fotograficzny, Uzywajgc odpowiednich kosmetykow. Wczesniej dopyta
Was o ewentualne uczulenia oraz ulubione kolory ;)

Panowie, delikatne zmatowienie skory (czoto, nos, policzki) przez
profesjonalng wizazystke jest wskazane, Swiecaca sie skdra twarzy nie
wyglgda korzystnie na zdjeciu.

Na zdjecia zapraszamy w swiezo umytych wtosach utozonych w naturalny
sposdb. Dobrze jest zabraé swojg szczotke i lakier/paste do witosow.

Nikt nie jest doskonale symetryczny. Zwykle jeden profil wyglgda
korzystniej niz drugi. Czasem warto pozostawi¢ wyboér profilu ocenie

fotografa...



W dniu zdjec¢ poswiecam czas kazdej fotografowanej
osobie, wspdlnie dobierajgc najlepszg garderobe,
make up oraz korzystniejszy profil.

Zdjecia wykonuje z podtgczonym do aparatu
laptopem, pozwala to w kazdej chwili podejrzec
wykonane zdjecia.

Na sesji korzystam z profesjonalnego oswietlenia
studyjnego oraz odpowiednich modyfikatoréw
pozwalajgcych uzyskac najlepsze swiatto przy stabych
warunkach pogodowych za oknem.

W czasie sesji zwracam uwage ha kazdy szczegot.

O odpowiednio dobrang i dopasowang garderobe
oraz dodatki zarowno u pan jak i pandw, a takze
dobrze utozone witosy lepszy profil i najkorzystniejszg

poze.

Na sesji duzo rozmawiamy i stuchamy fajnej muzyki,
a po zakonczeniu sesji uczestnicy wychodzg z
rewelacyjnymi z reweli.

PRZEBIEG SESJI

SATYSFAKCIJA GWARANTOWANA

Po wykonaniu zdje¢ osoba fotografowana ma mozliwosé wybrania kilkunastu
ujec jej zdaniem najlepszych, z ktérych pozniej wybiera finalne fotografie do
retuszu. Bardzo chetnie pomagam w tym procesie zwracajagc uwage nha
istotne szczegoty.



Sesje zdjeciowe czesto realizowane sg w trakcie codziennego
dnia pracy w Twojej firmie, dlatego staram sie aby ich
przebieg nie zaktdcat planu dnia pozostatych oséb
znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu.

Przy sesji dla wiekszej grupy pracownikdow (20-50-100 osdb)
pomagam przygotowac plan przebiegu sesji, aby
maksymalnie wykorzystac czas dostepny na realizacje ses;ji.

Czasem prosze o spotkanie w Twojej siedzibie lub o
przestanie zdje¢ wnetrz wykonanych nawet telefonem,
pomaga mi to poznac warunki oswietleniowe panujgce w
pomieszczeniach i wybrac najbardziej atrakcyjne przestrzenie
na zdjecia.

Dysponuje mobilnym studiem zdjeciowym, wiec w trakcie
sesji bez problemu mozemy wykonaé¢ zaréwno zdjecia
studyjne na jednolitych ttach jak i zdjecia w
przestrzeniach firmy.



Studio w ktérym pracuje to przestrzen WeWork. Mam tutaj
mozliwos¢ wykonac zdjecia zardwno na jednolitym tle jak i w
przestrzeni czy tarasie z widokiem na panorame miasta.

Jesli nie posiadasz wtasnego biura to zapraszam Cie do siebie
nawet z kilkunasto osobowym zespotem wspotpracownikow.

Jest tutaj dostep do kawy, herbaty oraz strefy wypoczynkowej.




' ZAKUP DODATKOWYH ZDJEC

Przez 12 miesiecy archiwizuje na dyskach materiaty z kazdej
sesji. W tym czasie mozesz do mnie wrocic i dokupi¢ nowe,
niewykorzystane wczesniej zdjecia z sesji :)




Jesli zdecydujesz sie dojechac¢ do mnie komunikacjg miejska,

masz trzy mozliwosci:

e metro - takg samg odlegtos¢ pokonasz z Ronda
Daszynskiego oraz Ronda ONZ, budynek Mennica Legacy
Tower znajduje sie po srodku, pomiedzy tymi dwiema
stacjami. :)

e tramwaj - dojedziesz linig 78 do przystanku Norblin

e autobus - dojedziesz linig 178 lub 157 do przystanku
Norblin

DOJAZD DO STUDIA

Samochodem, mozesz zaparkowac na parkingu miejskim
dostepnym na ulicy Panskiej (tam zazwyczaj sg wolne
miejsca) lub na parking podziemnym w Fabryce Norblin
(system bezbiletowy - ptacisz kartg podczas wyjazdu).



JAK DO MNIE TRAFIC
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MOJE PODEJSCIE DO FOTOGRAFII

TWORZE NIE TYLKO DOSKONALE UJECIA

ALE ROWNIEZ SWIETNA ATMOSFERE
PODCZAS SESJI

Moim celem jest wydobycie

z fotografowanej osoby pozytywnych i prawdziwych cech jej
charakteru, oraz uwolnienie jej od zazwyczaj widocznego stresu
I napiecia. Nie przepadam za nadeciem biznesowym

| przekoloryzowaniem.

Uwazam, ze kazdy wyglagda najlepiej i wzbudza zaufanie kiedy
emanuje pozytywnymi emocjami.

Pracuje z osobami, ktore zazwyczaj nie stajg przed obiektywem
aparatu. Czesto na poczatku sesji pojawia sie stres i to jest normalne.

Moim zadaniem jest odcigé Cie od codziennych spraw, ktore
zaprzatajg Ci gtowe i wprowadzi¢ Cie w swietny nastrdj, ktory
zabierzesz ze sobg na dtuzej. Dodac Ci pewnosci siebie i pokazac Ci
jak fantastycznie mozesz wyglada¢ na zdjeciach.




PONAD 160

OPINII NA GOOGLE

"Tym, co ujeto mnie najbardziej, byta nie rozsgdna cena ani nie pierwsze od
dawna zdjecia, na ktorych sie sobie podobam, tylko jakosc wspotpracy.”
Joanna 0.

"Co wiecej , atmosfera ktorg tworzy Marian sprawita , ze pomimo braku
doswiadczenia w ,pozowaniu” czutam sie bardzo swobodnie, jakbym juz to
robita setki razy :)" Paulina T.

"Marian ma niezwykiq umiejetnosc tworzenia komfortowe] atmosfery na
planie. Dzieki temu czutam sie swobodnie | bezpiecznie, a jednoczesnie
miatam poczucie petnego profesjonalizmu po stronie fotograra.”
Agnieszka M.

S3 to przykiadowe fragmenty opinii na mojej wizytéwce google. Bardzo
ciesze, ze klienci oprécz zdje¢ dostrzegajg jakos¢é wspétpracy i atmosfere
panuj3ca na sesji.

DOtACZ DO MOICH ZADOWOLONYCH KLIENTOW



662986740
CHRZANMARIAN@GMAIL.COM

Zapraszam rowniez do zapoznania sie z artykutami
w zaktadce BLOG.

Jesli pojawig sie jeszcze jakies
pytania chetnie na nie odpowiem.

MOJE REALIZACIE
ZOBACZYSZ POD LINKIEM:

ZAPRASZAM DO
WSPOtLPRACY

MARIAN CHRZAN

FOTOGRAF



https://marianchrzan.pl/blog/
https://marianchrzan.pl/

